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По нашему мнению, женщинам необходимо более активно защи-
щать свои трудовые права, не бояться обращаться в органы прокурату-
ры, государственную инспекцию труда, суд, не спешить писать 
заявления об увольнении по собственному желанию, если к этому при-
нуждает работодатель, а прежде всего проконсультироваться у специа-
листов по трудовому праву, уделять больше времени правовому 
просвещению граждан в сфере трудового законодательства, защите их 
прав. 
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Особенности правового регулирования банкротства граждан  

в Российской Федерации 
 
С 01 октября 2015 г. реализуется на практике порядок признания 

должника-гражданина банкротом на основании Федерального закона от 
29 декабря 2014 г. № 476–ФЗ «О внесении изменений в ФЗ «О несосто-
ятельности (банкротстве)» и отдельные законодательные акты РФ в ча-
сти регулирования реабилитационных процедур, применяемых в 
отношении гражданина должника» [3], Федерального закона от 
29.06.2015 № 154-ФЗ «Об урегулировании особенностей несостоятель-
ности (банкротства) на территориях Республики Крым и города феде-
рального значения Севастополя и о внесении изменений в отдельные 
законодательные акты Российской Федерации» [4]. 

Необходимость принятия указанной процедуры определяется тем, 
что гражданин нередко становится неспособным удовлетворять требо-
вания кредиторов по взятым на себя обязательствам, в этой связи пра-
вила о потребительском банкротстве предназначены главным образом 
для создания условий поддержки потребительского кредита, возраще-
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ния гражданина к активной экономической жизни, в частности, путем 
освобождения его от долгов.  

Важно отметить, что возможность признания банкротами граждан 
предусмотрена законодательством большинства зарубежных стран и 
рассматривается как благо для добросовестных должников, позволяя им 
освободиться от долгов, предоставив для расчета с кредиторами свое 
имущество [9,с. 4].   

Представляется, что главной предпосылкой легального закрепления 
и введения в действие института банкротства гражданина в Российской 
Федерации послужила социальная напряженность в обществе, связан-
ная с агрессивной деятельностью коллекторских организаций в отноше-
нии граждан – должников, а также неэффективность деятельности 
службы судебных приставов в рамках исполнительного производства по 
взысканию задолженности. 

На основании вышеизложенного можно с уверенностью сказать, что 
институт банкротства граждан становится неотъемлемой частью рос-
сийского законодательства, принятие которого вполне обосновано, од-
нако очевидно, что развитие и совершенствование рассматриваемого 
института требуют системного осмысления и изучения. Поэтому право-
вые проблемы, связанные с институтом банкротства физических лиц, 
актуальны и в настоящее время, их исследованиями занимаются пред-
ставители современной доктрины и юридической практики [7; 8].  

Рассмотрим основные положения законодательства о банкротстве 
граждан.  

Банкротство граждан регулируется параграфом 1 гл. X Федерально-
го закона от 26 октября 2002 г № 127 –ФЗ «О несостоятельности (банк-
ротстве)»[2] (далее – Закон о банкротстве), который называется 
«Реструктуризация долгов гражданина и реализация имущества гражда-
нина», а при отсутствии специальных правил, регламентирующих осо-
бенности банкротства этой категории должников, – гл. I–III1, VII, VIII, 
параграфом 7 гл. IX и параграфом 2 гл. XI закона. 

Дела о банкротстве граждан, в том числе индивидуальных предпри-
нимателей, рассматриваются арбитражным судом по правилам, преду-
смотренным Арбитражным процессуальным кодексом Российской 
Федерации [1] (далее – АПК РФ), с особенностями, установленными За-
коном о банкротстве (п. 1 ст. 6, п. 1 ст. 32 закона и ч. 1 ст. 223 АПК РФ), 
который в системе правового регулирования несостоятельности (банк-
ротства) участников гражданского (имущественного) оборота является 
специальным. 

Особое место при применении норм, связанных с процедурой банк-
ротства физического лица, имеет Постановление Пленума Верховного 
суда РФ от 13.10.2015 № 45 «О некоторых вопросах, связанных с введе-
нием в действие процедур, применяемых в делах о несостоятельности 
(банкротстве) граждан» [5], которым отчасти устранены некоторые про-
блемы реализации указанной процедуры.  
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В основание банкротства граждан положен критерий неплатёжеспо-
собности. Если в ходе судебного разбирательства по делу о банкротстве 
гражданина не доказано иное, должник признается не способным удо-
влетворять требования кредиторов по денежным обязательствам, если 
его задолженность если его задолженность перед кредиторами в сумме 
составляет не менее 500 тыс. р. и указанные требования не исполня-
лись в течение трех месяцев. Указанные признаки являются основанием 
материально правового характера для обращения в суд о признании 
гражданина банкротом и возбуждении производства по делу о его банк-
ротстве [9, с. 4]. Отсутствие данных условий является основанием для 
отказа в возбуждении рассматриваемого производства [6].   

Подведомственность указанных разбирательств отнесена к дея-
тельности арбитражных судов, в этой связи возбуждать производство по 
делу о банкротстве гражданина необходимо через суд по месту житель-
ства лица, признаваемого банкротом. Инициировать процедуру банкрот-
ства гражданина может не только сам гражданин, признаваемый 
банкротом, но и кредиторы и уполномоченные органы (налоговый ор-
ган). К обязательным требованиям при подаче искового заявление кон-
курсным кредитором является наличие решения суда, вступившего в 
законную силу, за исключения случаев, предусмотренных законом 
(например, требования об уплате обязательных платежей). 

Дело о банкротстве гражданина также может быть возбуждено по-
сле его смерти или объявления его умершим. Права и обязанности 
гражданина в деле о его банкротстве в случае его смерти или объявле-
ния его умершим осуществляют наследники гражданина, а до их опре-
деления – исполнитель завещания или нотариус по месту открытия 
наследства. В этом случае подлежит применению исключительно про-
цедура реализации имущества. 

По мнению некоторых ученых, лаконичность положений о банкрот-
стве гражданина в случае его смерти не проясняет ряд вопросов, в 
частности, о лицах, имеющих права на обязательною долю (ст. 1149 ГК 
РФ) [9, с. 4]. По нашему мнению, указанные лица должны привлекаться в 
качестве привилегированных кредиторов.  

При возбуждении дела о банкротстве гражданина заявитель обязан 
предложить саморегулируемую организацию управляющих, которая из 
числа своих членов предоставляет кандидатуру арбитражного управля-
ющего.   

При рассмотрении дела о банкротстве гражданина, в том числе ин-
дивидуального предпринимателя, применяются процедуры: реструкту-
ризация долгов гражданина, реализация имущества гражданина, 
мировое соглашение. 

В случае признания гражданина банкротом он автоматически лиша-
ется права самостоятельно совершать какие-либо сделки, открывать 
или закрывать счета в банках, также он будет лишен возможности вы-
ехать за границу и в течение трех лет не может занимать должности в 
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органах управления юридического лица, иным образом участвовать в 
управлении юридическим лицом. В равной мере в течение пяти лет с 
даты признания гражданина банкротом он не вправе принимать на себя 
обязательства по кредитным договорам без указания на факт своего 
банкротства, также повторно не может быть возбуждено дело о банкрот-
стве по заявлению этого гражданина. А в случае повторного признания 
гражданина банкротом в течение этого периода по заявлению другого 
кредитора правило освобождения гражданина от обязательств не при-
меняется, и после завершения реализации имущества гражданина 
банкротом на неудовлетворенные требования кредиторов судом выда-
ются исполнительные листы. 

На основании проведённого исследования можно констатировать, 
что введение в действие положений о банкротстве физических лиц 
необходимо оценить с положительной стороны. У добросовестных 
должников появляется возможность освободиться от долговых обяза-
тельств путем предоставления для расчета с кредиторами своего иму-
щество, а также предоставления возможности утверждения плана для 
реструктуризации долгов с целью эффективного погашения долга. 
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